MOKYMOSI STILIAI

2016 m. rugséjo ménesj mMokykloje atliktas tyrimas mokymosi stiliams nustatyti. Tyrime
mokymosi stiliaus sgvoka susiaurinama ir reiSkia mokiniui geriausiai tinkantj regimaji (vizualinj),
girdimajj (audialinj) ar kinestetinj (lietimo, judesio) informacijos priémimo, apdorojimo ir perteikimo
biida. Vaiky mokymosi stilius yra tik formavimosi stadijoje. Reikia pastebéti, kad mokymosi stilius yra
kintantis, priklausomai nuo jgyjamos patirties ir saves tobulinimo.

Mokymosi stiliaus jvertinimo nauda:
- Geriau iSnaudojamos mokymosi galimybes (panaudosite didesne¢ dalj savo jgimty gebéjimy);
- Geresni jvertinimai;
- Geresné savijauta pamokoje;
- ISmokstama naujy mokymosi strategijy, metody;
- Patiriama maziau jtampos;
- Labiau pasitikima savimi (zinosite savo stiprigsias ir silpnasias puses, galésite i§ anksto
pasiruosti).

Vizualinis (regimasis) mokymosi stilius

Vizualai — dominuoja vaizdinis informacijos priémimo ir apdorojimo biuidas — turi gera vaizding
atminj. Apie 65% zmoniy priklauso Siam tipui. Vizualai taiko vaizding ortografijos strategija: tardami
z0dzius, mato juos bei jy sudétines dalis. Jiems biidinga tai, jog informacija geriausiai suvokia,
jsimena, kai ja mato. Todél jie geriausiai mokosi, kai yra pateikiamos iliustracijos, diagramos,
zemélapiai ir kita vaizdiné medziaga. Taigi norédami suprasti informacija vizualai butinai turi ja
pamatyti. Kai uzduotys, nurodymai yra tik pasakomi, Sio tipo Zmonés patiria sunkumy: neprisimena ar
klaidingai ja supranta.

Sio tipo Zmonéms geriausia sédéti priekyje (kaip ir kine, teatre, sporto varzybose), kad galéty
netrukdomi matyti, kas yra rodoma. Vizualai dazniausiai kalba greitai, pakeltu tonu, naudoja daug
nurodanciyjy gesty, ore braizo schemas. Kai reikia pasakoti, jie dazniausiai naudoja zodzius,
apibiidinancius iSvaizda, aplinkg (kaip kas atrod¢). Skaitydami jie jsivaizduoja (vaizduotéje mato) tai,
ka perskaité ir taip jsidémi, supranta. Net mokantis Zodzius jiems gerai sekasi, kai susikuria Zodj
atitinkantj vaizda. Vizualg galima atskirti i§ tokiy kalboje naudojamy fraziy: ,,pazvelkime | tai®,
,pazitrek, kaip tai veikia®, ,(ne)galiu isivaizduoti®, ,,matai, viskas gerai®, ,,niekad nepamirsiu to veido
(vietos)”, ,,as tau parodysiu (nupiesiu, uz rasysiu)“, ,,tik pazvelk j tai®, ,tai atrodo gerai*.

Tinkamos profesijos: meno kryptys (vaizduojamieji menai, architektiira, dizainas),
strateginio planavimo kryptys, navigacija, inzinerija, zurnalistika, pedagogika, teise.

Stiprybés

Gerai prisimena, kg perskaité ir parasé. Jiems patinka vaizdiniai pristatymai (pateiktys).
Patinka rengti ir stebéti pateiktis.Gerai prisimena lenteles, diagramas, Zeméelapius. Mégsta fotografijas,
iliustracijas.

Patinka puosti ir tvarkyti aplinkg kurioje mokosi. Pastebi aplinkos elementus klaséje ar
kitoje erdveje. Instrukcijas, nurodymus, uz duotis geriau supranta pateiktas rastu. Daznai blina geri
raSytojai. Rasydami daro mazai rasybos klaidy (geriau jsimena, kaip Zodis yra paraSytas, o ne kaip jis
skamba).

Gali nustebinti puikia fotografine atmintimi.Gali prisiminti informacijos vieta lape (kaip
buvo iSdéstyta).

Mokosi struktiiruotai, organizuotai (pvz.: mokantis istorijg labai pravartu matyti ,,Laiko
juosta®.)

Turi gerg orientacijg erdvéje: greitai randa kelig pagal zeméelapj (ar tiesiog intuityviai zino reikiamg
krypti), retai pasiklysta. Mégsta piesti, spalvinti, kopijuoti. Moka (intuityviai) derinti spalvas (todé¢l
dazniausiai jy rubai suderinti). Dazniausiai yra §varis ir tvarkingi (patys ir aplinka aplink juos).

Sunkumai



Vargina ilgos nuobodzios paskaitos, pamokos, kuriose daug pasakojama. llgai
klausydamiesi pameta mintj, todél daznai praSo pakartoti. Démesj blasko, jei kas nors uzstoja kalbantjji
ir jie negali matyti jo veido, stebéti kiino kalbos.

Kaip mokytis

Dalykus, kuriuos reikia iSmokti — uzsirasykite: taip geriau jsiminsite. Zitirékite j Zmogy
(mokytoja), kuris aiSkina, kalbasi su jumis: tai padés jums susikaupti. Stenkités dirbti tyloje (jei galite
uzsidékite ausines). Nors kai kuriems Sio tipo zmonéms patinka ramus muzikinis fonas. Jei ka nors
,praklauséte” i§ mokytojos aiSkinimo, papraSykite pakartoti. Dauguma vizualy mégsta mokytis
vieni.Mokydamiesi darykite uzraSus, pasibraukite, pasizymeékite. Kartodamiesi uzdenkite mokomaja
medziaga (pvz.: Zodzius, datas) ir stenkités parasyti nezitrédami, tada pasitikrinkite. Spalvotai
pabraukite, kas svarbiausia. Prie§ skaitydami teksta perzvelkite iliustracijas. Klas¢je geriau sédékite
priekyje, bet ne prie lango (tai gali blaskyti). Norédami i§mokti kg nors svarbaus (Zzodzius, datas, faktus)
uzsiraSykite juos kortelése ir padékite jums gerai matomose vietose (ant stalo, veidrodzio, Salia telefono)
ir kartas nuo karto jas perskaitykite. Mokykités stebédami filmus, naudodamiesi internetu (ten, kur yra
vaizdiné medziaga). Jei Zodinio aiSkinimo nesuprantate, papraSykite rastisky instrukcijy (pvz.:
paprasykite, kad mokytoja uzrasyty lentoje, pasakyty, kur galima apie tai pasiskaityti). Biitinai stebékite,
kas raSoma lentoje, nusirasSykite tai (net jei neliepia). Mokydamiesi stenkités susikurti vaizdus,
isivaizduoti (pvz.: pamatyti Zodzio, kurj reikia iSmokti, reikSme). Susikurti simbolius ar paveikslélius,
kurie padéty prisiminti.

Kaip mokyti

Pateikite kaip galima daugiau ir jvairesnés vaizdinés medziagos. Pasistenkite, kad
medziaga, kurig rodote, biity kokybiSkai parengta, sisteminga, nuosekli. AiSkinima iliustruokite
vaizdingais pavyzdziais (kad vaizduotéje biity galima pamatyti vaizda). Naudokite multimedija ir kitas
IT.Tinkami darbo biidai: diagramy, grafiky studijavimas ir braizymas, fotografijy, iliustracijy perziira,
stendy, plakaty rengimas, spalvinimas, koliazy rengimas, ra§ymas (es¢€, laiskai, raSiniai, teksty analizés),
skaitymas (knygos, zurnalai, laikrasc¢iai), pristatymy rengimas, filmo kiirimas ir perzitira, kryZiazodziai,
délionés, zemélapiy studijavimas, darbas su kontiiriniais zemélapiais, mokomyjy korteliy rengimas,
pateiktys (kiirimas ir perzitira. Geriausi atsiskaitomieji darbai: esé¢ (raSiniai, diktantai), Zemélapiai,
lentelés. Sunkiausiai seksis klausymo uz duotys.

Audialinis (girdimasis) mokymosi stilius

Audialai - teikia pirmenybe garsinei informacijai - turi gera girdimaja atmintj ir gali
atkurti situacijas, mintyse ,klausydamiesi dialogy. Apie 30% zmoniy priskiriami Siam tipui. Jie iS
garsy, muzikos, diskusijy, Zodiniy pranesimy gauna daugiau informacijos negu kiti. Zitirédami filmg jie
daugiau démesio kreipia i garso takeli, jy galvoje daznai skamba kokia nors melodija, mégsta kg nors
nitinivoti. Jiems patinka diskusijos, paskaitos, pasisakymai, garso jrasai bei jvairiis Z aidimai z odz iais.
Jie mégsta garsiai skaityti ir klausytis garsiai skaitomy istorijy. Audialai naudoja audialing ortografijos
strategija, kuomet tariant Zz odz ius jsimenamos garsy dalys. Jiems klausantis, Z vilgsnis tampa tarsi
nematantis, ausis atsukta j garso Saltinj. Mokydamiesi audialai garsiai skaito arba ,kalbasi su savimi*,
aiskiai atskiria ir moduliuoja garsus, kad pabrézty mintj. Jy ranky gestai - akomponuojantys: punkty
skai¢iavimas lenkiant pirStus, gilus jkvépimas prie§ pasakant pagrinding mintj ir pan. Jiems patinka, kai
instrukcijos pateikiamos z odz iu, akcentuojant veiksmy atlikimo tvarka, pakartojant ir apibendrinant.
Jiems geriau mokytis jsirasant paskaitg, o véliau perklausant. Audialai vartoja ,,audialinius® teiginius:
,»girdziu, kg sakai®, ,,skamba puikiai®, ,,jau girdZiu pavojaus varpus®, ,,viengsyk tai nuskambes per visg
salj“, ,,visi tik ir $neka apie tai®, ,ta idéja zyzia mano galvoje®, ,,tai man nieko nesako®, ,,man nepatinka
Jo tonas* ir pan.

Tinkamos profesijos: zurnalistas, poetas, mokytojas, teisininkas, politikas.

Stiprybés
Gerai prisimena, kg girdéjo ar ka saké patys. Jei ko nors nesuprato, aiskinasi tai diskutuodami,
kalbédamiesi. Gerai jsidémi zodines instrukcijas. Gerai prisimena vardus. Patinka garsiai skaityti,
deklamuoti. Patinka stebéti ir rengti ,,garsinius* pristatymus (ka nors pasakoti, naudoti muzika).
Patinka diskusijos, darbas grupése. Geriausiai supranta tai, kg iSgirdo. Turi gerg klausg, jaucia ritmga.
Jautresni garsams, juos geriau skiria. Garsai (muzika) sukelia emocijas. Mégsta muzika, dainavima.
Dazniausiai gerai dainuoja, groja kokiu nors instrumentu, gerai sekasi uz sienio kalbos.



Sunkumai
Jiems sunku tyliai dirbti ilgesnj laikg. Klaséje gali buti ,plepiai” (trukdyti kitiems). ISblasko jkyris
pasaliniai garsai (taciau gali erzinti ir visiSka tyla). Gali kilti sunkumy rasant sunkesnés rasybos zodzius
(kurie vienaip tariami, kitaip raSomi). Sunkiai supranta Zemélapius ir diagramas. Létai skaito.

Kaip mokytis
Geriau mokytis dviese, kad galétumeéte kalbétis apie tai, kg mokoteés (taip informacijg iSgirsite ir geriau
isidémésite, suvoksite). Garsiai keletg karty kartokite informacija, kurig norite iSmokti. Paprasykite (jie
imanoma), kad mokytoja uzduoti leisty atlikti zodziu. Galite jsiraSyti svarbig medziaga (kg reikia
iSmokti) | diskg ir perklausyti prie§ atsikaityma. Skaitydami, studijuodami vaizding medZziaga
(nuotraukas, grafikus, zemélapius) garsiai pasakykite svarbiausius dalykus. Tai, ka norite geriau
suprasti ir jsiminti, aiSkinkite kitam zmogui (draugui, mamai..) Medziaga, kuria reikia iSmokti (ZodZius,
apibrézimus, formules) susiraSykite kortelése (geriausiai skirtingy spalvy) ir kartas nuo karto
perskaitykite garsiai. Kg nors mokydamiesi garsiai pasakykite tiksla — kg turite iSmokti: tai padés
nukreipti mastyma reikiama linkme. Kai tik jmanoma, skaitykite garsiai. Prisiminkite, kad déstoma
medziaga uzsirasinédami, tai darote prastai (nes jums geriau klausytis), todél palikite vietos po uzrasais,
kad véliau galétuméte patikslinti (pazitréje j draugo uz rasus). Testo metu pasistenkite ,,isgirsti*
atsakymus.

Kaip mokyti
Teikdami uzduotis, aiSkindami perfrazuokite (keliais budais pateikite tai, kg norite pasakyti).
Kalbédami atkreipkite démesj 1 balso tong, kalbéjimo greiti. Tai iSnaudokite norédami pabrézti, atkreipti
démesj. Pamokos metu jsitikinkite, ar $io tipo mokiniai jus gerai girdi (pvz.: trukdo garsai gatvéje).
Leiskite klausinéti. Zodzius, dél kuriy tarimo galima Kita interpretacija, uzradykite lentoje.
Naudodami IT atkreipkite démesj ir garsus (pvz.: demonstruodami skaidres parinkite tinkamg muzikinj
fong). Mokydami daty, vardy ir kt. leiskite rimuoti, repuoti ir pan. Tinkami darbo biidai: Zodiniai
praneSimai, prezentacijos, draugy (klasés, grupés) mokymas, diskusijos, jrasy (tick mokomuyjy, tiek
muzikiniy) klausymas, vaizdo jrasy, filmuotos medziagos zitir¢jimas, dainavimas, vaidinimai (ypa¢ su
muzika), zodziy zaidimai, turnyrai (sakant zodzius), pasakojimas. Geriausias atsikaitymo darbas —
atsakinéti j klausimus iSklausius paskaitos, jraso. Sunkiausias darbas — skaitomo teksto suvokimo uz
duotys.

Kinestetinis (judéjimo, lie€iamasis) mokymosi stilius

Kinestetikai pasaulj pazjsta lytédami ir dalyvaudami, lengvai prisimena jvykius bei gali
ivardyti su jais susijusius jausmus ir pojucius. Jie sudaro apie 5% populiacijos. Jiems patinka fiziné
veikla, modeliavimas, Zaidimai lauke, ekskursijos, mokymasis veikiant (projekto metodas). Kinestetikai
jsimena z0dZius juos perraSydami ar bent judindami rankg taip, tarsi raSyty. Kalbédami jie daz nai tarsi
imituoja tai,apie kg pasakoja. Geriausios idéjos jiems kyla judant (bégiojant, dirbant sode ir pan.).
Laisvalaikj jie leidzia aktyviai, nepatinka sédéti namuose. Kalbédamiesi su kitu Zmogumi meégsta liesti
jo rankg ar petj, prieiti arti. Kadangi kinestetikai fiziSkai labai aktyviis, jiems mokantis biitinos
reguliarios pertraukélés. Tokiems zmonéms patinka, kai uz duotys pateikiamos emocionaliai,
demonstruojant realius objektus, naudojant daug gesty ir mimikos elementy. Kinestetikai vartoja
teiginius: ,,jauciu, viskas bus gerai®, ,,ar jau galima to imtis?*, ,,esu sukréstas to, kg patyriau®, ,,a$ jau
pakeifiau savo pozicija“, ,,pameciau mintj“, ,tai buvo gilus iSgyvenimas®, ,,Si mintis pati svariausia®“,
,hetrukus zZengsime platy zingsnj“ ir pan.

Tinkamos profesijos: fiziniai, ranky darbai, sportas, Sokiai, drama.

Stiprybés

Gerai prisimena, kg daré, ka Ciupinéjo, kokie pojuciai buvo. Prisimena, Kkaip ka nors
padaryti, jei kartg tai jau daré. Turi gerg kiino koordinacija. Gera akies — rankos koordinacija. Patinka
vaidinti situacijas.
Mokantis patinka praktinés uzduotys. Patinka kg nors kurti, daryti pagal mokomaja medziaga.
Meégsta trumpai uzsiraSinéti (kad turéty, kg veikti), bet nemégsta tais uzraSais naudotis. Patinka naudotis
kompiuteriu. Fiziskai (gesais, mimika, kitais judesiais) iSreiSkia susidoméjimg, susizavéjimg. Patinka
rankdarbiai. Jautriis aplinkai: jaucia jvairias teksturas, kitas pavir§iy savybes. Nebijo ,,susitepti ranky*:
atlikti jvairius darbus. Mégsta ka nors kolekcionuoti. Daznai geri sportininkai, Soké&jai, aktoriai.

Sunkumai



Sunku ilgesnj laikg nusédéti vienoje vietoje (kyla jtampa, jauciasi nepatogiai). Klausydami
turi kg nors veikti su rankomis (maigyti, zaisti ir pan.) Mokydamiesi mégsta uzkandziauti. Gali turéti
démesingumo problemy.Daznai negrazus rastas. Daro raSybos klaidy.

Kaip mokytis

Ka nors mokydamiesi vaikstinékite ir kartokite, tai, kg turite prisiminti. Jei reikia skaityti
pasakojamg teksta (paragrafa, apsakyma): taikykite ,,nuo visumos prie dalies* metoda: i§ pradziy viska
perzvelkite (iliustracijas, daliy pavadinimus), perskaitykite pirmg ir paskutinj paragrafa, ir pabandykite
isijausti j tekstg. Trumpg teksta galite pabandyti skaityti nuo kito galo. Jei jauciate, kad negalite nustygti
vietoje (suku ramiai sédéti) pasistenkite judéti netrukdydamas kitiems: darykite pirSty pratimus,
sédédami judinkite kojas ar pédas, rankose Ciupinékite kokj nedidelj daikta. Mokydamiesi namuose
nesédékite prie stalo: atsigulkite, patogiai jsitaisykite fotelyje, sédékite ant z emes ir pan. Galite
pameginti naudoti muzikinj fong (geriau ramesni, klasikinés muzikos). Savo raSomgjj stalg uzdenkite
mégiamos spalvos popieriumi, taip pat galite dekoruoti ir Kkitus aplinkos elementus. Tai padés
susikaupti. Medziaga, kurig turite iSmokti paméginkite skaityti per kokios nors spalvos plévele
(permatomg popieriy). Paméginkite keletg spalvy, suraskite, kuri jums tinka labiausiai. Mokydamiesi
darykite pertraukas: 15-25 minutés darbo, 3-5 minutés pertrauka. Kai norite kg nors jsiminti (z odz ius,
datas, vardus), uz simerkite ir pirStu ore (ar ant bet kokio pavirSiaus) uzrasykite. Mintyse stenkités
pamatyti ir iSgirsti tai, kg rasote. Kai norésite prisiminti informacija, uzsimerkite ir mintyse pamatykite
ir iSgirskite, kg mokétés Mokydamiesi nauja informacija, darykite korteles, sugalvokite zaidimus.
Skaitydami laikykite knyga rankose, o ne ant stalo. Mokydamiesi, svarbiausias mintis uz sirasykite
savais zodziais. Atsakinédami stovékite.

Kaip mokyti

Leiskite $io tipo mokiniams padaryti pertraukéle ir pajudéti. Paskatinkite mokinius, tai ka

klauso, uzsiraSyti savo ranka, o tai ka duodate padalomojoje medziagoje, persiraSyti. Mokantis naujos
medziagos leiskite (ar net liepkite) jiems atsistoti, vaikstinéti. Naudokite IT. Teikite gyvus, tikrus,
aktualius pavyzdzius. Numatykite daugiau praktinés veiklos (kur galima liesti, patirti, judéti).
Tinkami darbo buidai: greitos apklausos, pristatymai, judrieji zaidimai, Sokis, apiuopiamy pavyzdziy
pateikimas, judéjimas (siibavimas) skaitant, inscenizacijos, interviu, pantomima, Sarados, skaitymas
vaidmenimis, uzsiémimai lauke (lauko tyrimai), ekskursijos, projektai, laboratoriniai darbai, veikimo
principo demonstravimas, modeliavimas, iSkarpy rengimas, spalvinimas, rankdarbiai, darbas prie lentos,
plakaty, stendy rengimas, délionés, koliazai, darbas pratybose, darbas kompiuteriu. Geriausias
atsikaitymo darbas — testas su pasirenkamais atsakymais. Sunkiausias darbas — ilgo rasinio raSymas.

Atlikus tyrimg matyti, kad didzioji dalis mokiniy geba mokytis naudodami veikimo
(kinestetinis) stiliy , tre¢dalis mokiniy geba mokytis naudodami girdimajj (audialinj) stiliy ir apie 20
proc. mokiniy regimaji (vizualinis) stiliy.

Tyrimo rezulatai perduoti mokytojams, kad vesdami pamokas galéty naudoti jvairius
mokymo biidus, kurie palengvinty mokiniams mokomosios medziagos jsisavinimg.
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